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OZET: Samanizm toplumlarda ki kisiler arasinda, “din” olarak bilinen bir olgudur. Fakat goriiyoruz ve okuyoruz
ki Samanizm aslinda bir “doktrindir”. Bu ¢er¢evede Samanizm doktrini temsilcisi saman Tiirk toplumlarindaki
adwyla “kam” olan kisilerdir, belli konularin temsilcisi olduklarindan “ézel” kisiler olarak adlandirilirlar. Bu
kisiler ruhlar alemi ile iletisime gegebilir, toplumunu koruyabilir. Samanizm Ruhun Kesif yolculugu makalesinde
Saman olmak isteyen bir kisinin ailesinden aktarilan dzel bir genetik yapwla ya da Gék Tengri tarafindan
secilmesiyle baslayan siirecte kendini bulmasi, saman olmak isteyip istemedigine karar vermesi, oliimii géze alip
bu yoldan vazge¢mesi ya da kabullenerek devam etmesindeki asamalary, zorlu se¢imler yapmasini ve bu siiregteki
cilelerinden bahsedilmektedir. Beraberinde “kabullenis” ile gelen egitim siirecindeki tutumlari, kendilerinden
kidemce biiyiik saman ayinler yapmalari, ger¢ek bir saman olmak igin kiyafetlerinin ve esyalarmin hazirlanmasi
(ki burada yasadiklar: toplumlarin biiyiik katkilart vardir), esyalarinin ruhlara sunulmasi ve kabul ediligin ayinle
kutlamist anlatilmaktadir. Kisi gercek manada olduktan sonra toplumun ihtiyaglart (hastalik, savas oncesi
durumlar vb.) icin ruhlaria iletisime ge¢mesi siirecinden de bahsedilmistir. Bir¢ok isi veya gérevi olan samanlar
hakkinda sayisiz makale ve kitap bulunsa da “gegis siiregleri” hakkinda bilgilerin ¢ogu boliik porgiiktiir.
Samanizm Ruhun Kesif yolculugu makalesi bu amag¢ dogrultusunda kiginin normal bir toplulugun iiyesi roliinden
“samanliga” gecis yapmasi ve kendi statiisiinii degistirmesi yeni bir hayata baslamasi siirecini incelemistir. Sosyal
bilimcilerin en ¢ok kullandigi nitel arastirma yontemlerinden dokiimantasyon teknigi ile hazirlanmis olan
Samanizm Ruhun Kesif yolculugu makalesi bir¢ok soruya cevap vermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Ayin, Ciibbe, Davul, Kam, Kiyafet, Kam Baksi Toy
SHAMANISM A JOURNEY OF SOUL DISCOVERY

ABSTRACT: Shamanism is a phenomenon known as ‘religion’ in societies and among people. However, we see
and read that Shamanism is actually a ‘doctrine’. Within this framework, the representatives of the doctrine of
Shamanism are shamans, or ‘kam’ as they are called in Turkish societies, and they are called ‘special’ people
because they are representatives of certain subjects. These people can communicate with the spirit world and
protect their society. In the article Shamanism, Journey of the Soul's Discovery, it is mentioned that a person who
wants to be a shaman finds himself in the process that starts with a special genetic structure passed down from his
family or chosen by Gok Tengri, decides whether he wants to be a shaman or not, risks death and gives up this
path or continues on this path by accepting it, makes difficult choices and his ordeals in this process. Their attitudes
in the training process that comes with ‘acceptance’, their performing shamanic rituals that are senior to them,
the preparation of their clothes and belongings in order to become a real shaman (in which the societies they live
in have great contributions), the presentation of their belongings to the spirits and the ritual celebration of their
acceptance are described. After the person becomes a real shaman, the process of communicating with the spirits
for the needs of the society (illness, pre-war situations, etc.) is also mentioned. Although there are countless
articles and books about shamans who have many jobs or tasks, most of the information about the ‘transition
process’ is fragmented. For this purpose, the article ‘Shamanism: A Journey of Soul Discovery’ analyses the
process of transitioning from the role of a member of a normal community to ‘shamanism’ and changing one's
status and starting a new life. The article, which is prepared with the documentation technique, one of the most
widely used qualitative research methods of social scientists, answers many questions.
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1. GIRIS

Samanizm Ruhun Kesif Yolculugu makalesi bir saman adayinin toplumun saygi gosterdigi bir saman
olana kadar ki yasadig1 tiim siireci nitel aragtirma yontemlerini kullanarak, bir¢ok eserin taranmasi
sonucunda dokiimantasyon teknigi ile yaziya gecirilmistir. Ddokiimantasyon tekniginden
yararlanilmasinin nedeni 6zellikle Tiirkiye de yazilan bir¢ok “Saman, Samanizm" hakkinda ¢ok fazla
makale ve kitap olmas1 fakat kaynaklarimizda “siirecleri” hakkinda net yazilarin, derli toplu ve her
seviyenin okuyacagi yazilarin bulunmamasindan dolayr bu soruna cevap olabilmek adina kaynak
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tarayarak yazilmistir. Bu gecis siireci toplu ve yalim manada yazilmasi literatliriimiiz i¢in oldukga
faydalidir. Bu amagla yazilan Samanizm Ruhun Kesif Yolculugu makalesi bir saman adayinin kendi
atalarindan aldiklar1 bu gorevi ya da Gok Tengrinin secilen kisiye isaret gondermesiyle baslattiklari
siiregte neler yasadiklari, samanlik ve Samanizm kavramlarinin neler oldugu, kiyafetlerinin
ozelliklerinin neler oldugu ve gorevlerinin neler oldugu sorulari dogrultusunda hazirlanmistir. Genel
cercevede saman olmak i¢in yasadiklari siire¢ makalenin yazilmasinin temel problemidir.

Samanizm dedigimiz olgunun tarihi bilinen insanlik tarihi ile yarigabilecek bir gegmise sahiptir. Bu
nedenledir ki Samanizm’in izlerini, kalintilarini ve sonuglarini giinlimiizde dahi diinyanin bircok yerinde
gormemiz miimkiindiir. Eski donemlerde yogun bir sekilde toplumda yeri olan Samanizm’in kelime
anlam ve yorumlanmasina bakildiginda; samancilik olarak bilinen bu doktrin yalnizca bir dinsel olgu
degil, ritiiellere, figiirlere sahip trans ya da meditasyon yoluyla ibadet edilen bir metodolojidir. Bu
konuda Islam Ansiklopedisi; “samanligin bir dinden ziyade merkezinde samanin yer aldig1, kendine has
inang ve ritiielleriyle farkli formlar1 bulunan vecde dayali bir yontem olarak adlandirir. (Giling6r,2023)
Tunguzca ’da “kahin, sihirbaz” gibi anlamlari olan, Batili kaynaklarda “rahip, biiyiicii, hekim veya ruh
avcist” seklinde tanimlanan saman kelimesi XVII. yiizyilin ikinci yarisinda Ruscaya gegmistir. Tatarca
ve Altayca’da samanin karsiliginda kam (gam) kelimesi kullanilmaktadir.”

Bu nedenledir ki 6zellikle Tiirk ve Tiirklerle iliskiye gecmis bircok devlet ve milletin (Tiirklerin
gocebeligi s6z konusudur) tarihine dokunmus bir 6greti sistemidir. Diinyanin bir¢ok yerinde izleri
bulunan Samanizm’in en ¢ok benimsedigi cografyanin da Orta Asya’dir.

Samanizm temelinde dogay1 anlamayi1 ve doga ile i¢ ice yasamayi, insanin ¢evresinde olanlar1 anlamasi
ve anlamlandirmasini, kisinin ya da toplumun ruhsal dengesinin saglanmasini amaglar. Hayvan
sembolleri, sesleri ile degisik ve farkli kiyafetleri ile odagi kendine geker.

Samanizm giiniimiizde popiilaritesi artan ve insanlarin daha da merakini cezbeden bu konudur. Bunun
temel nedeni de Samanizm’in bir din olmadig1 olgusunun 6zellikle Tiirk tarihgiler tarafindan insanlara
daha net cizgilerle aktarilmasidir. Bir bagka agidan insanlar her gecen yiizyilda doga ile iliskilerini
tazelemeyi bir adim ileri tagimaktadir. Orta Asya bozkirlarinda hayat siiren basta Tiirkler olmak iizere
Mogol ve diger devletler “Samanizm” kavramini bir din sembolii olarak algilamamis onlar “Gok
Tengri” inancina sahip olmuglar fakat Samanizm’i de birakmamiglardir. Bahsi gecen Samanizm
“otacilik, sifacilik ya da iyi ve kotii ruhlarla iletisime gecen bir araci” olarak goriilmiis, kutsiyet atfedilse
de din olarak yansitilmamistir. Samanizm 6zellikle Tiirk kiiltiirii cergevesinde biiyiik bir yere sahiptir.
Guniimiizde Tirkiye Cumhuriyeti’nin sinirlari igerisinde Misliimanlik Pew Arastirma Kurulusunun
2012 yilinda yayinladig1 makaleye gore %98 lik bir orana sahiptir. Fakat bu halkin giinliik yasantilarina,
gelenek ve goreneklerine, orf ve adetlerine isleyen de bazi Samanizm ibareleri mevcuttur. Bu da
Samanizm’in bizlerin kiiltiiriindeki yerini gostermektedir. Bu makalede Samanizm kavraminin ne
oldugunu ve yansimalarini, 6zelliklerini, kiyafetlerinin anlamlarmni, gorev ve sorumluluklar1 gibi temel
basliklar {izerinde durulacaktir.

2. CALISMANIN YONTEMI

Bu ¢aligma nitel arastirma yontemlerinden dokiimantasyon teknigi ile hazirlanmig, birgcok materyal
taramas1 sonucunda bulunan verilerin 1s1ginda yazilmistir. Kaynakg¢ada bulunan materyaller titizlikle
incelenmis, fisleme yontemiyle bilgiler tasniflenmis ve yaziya gecirilmistir.

3. SAMANLIK VE SAMANIZM

Samanizm &gretilerini insanlara aktaran, ritiiel ve ayinleri yapan, dualar, fallari ve yakariglari kisilerden
goklere goklerden yerlere tasiyan kisiye saman denmektedir. Bu kisiler insanlar ve ruhlar arasinda koprii
gorevi gordugi ve iki grup arasindaki bagi sagladiklarina da inanilmaktadir. Samanlik 6zellikle 19.
Yizyilin ikinci yarisi itibariyle Orta Asya Tiirkleri arasinda hizla kabul gormiis ve yayilmistir
(Gomeg,2003). Samanizm dgretilerine gore diinyanin farkli halleri vardir. Halk tabirinde “Gteki diinya”
olarak adlandirilan; yukar1 ve asag diinya halleri vardir. Bu ayrihs islam dini ile de benzerlik
kazanmakta “cennet ve cehennem” algisinin “yukar1 ve asagi diinya” olarak yorumlanmasina sebep
olmustur. Samanizm kavrami gibi Saman kavrami da hem iilkemizde hem de diinyamizda ¢ok fazla
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aragtirtlan kavramlardandir. Saman Samanizm’in 6gretilerini yapan, gorevlerini yerine getiren kisi
olarak algilandig1 gibi etimolojik olarak da “biiyiicii, sihirbaz” gibi farkli anlamlar1 da vardir. Saman
sOzciigii ilk kez Tunguzlardan bizlere geldigi fikri yayginlagmistir. Tunguzlar ve Ruslarin miinasebetleri
nedeniyle de Avrupa’ya kadar yayilmis olabilecegi diistiniilmektedir. Tiirkler ve Tiirk devletleri saman
kelimesi yerine “kam” kelimesini kullanmislardir. Ozellikle Altay Tiirkleri tarafindan kullanilan “kam”
kelimesi Kasgarli Mahmut’un Divan-ii Lugat-it Tiirk eserinde kam kelimesi “kahin” olarak verilmistir
(Mahmud1,992).

Samanlarin hastalar1 tedavi ettikleri, otlar1 karistirarak ilag yaptiklari ve bu nedenle sifacilik 6zellikleri
de oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de giinlimiiz aydinlar1 bu kavrami kabul etmek istemese de
samanlar eski donemlerde toplumlar1 tarafindan din adamlar olarak goériiyorlardi. Yusuf Has Hacib’in
“Ister tabip getirsin ister kam; élmekte olana hichir sey fayda vermez” sdzleri de kamlarm sifahi
yetenekleri ve insanlari iyilestirmelerine atif yapmistir. (Hacib, 1991). Yusuf Has Hacib ve diger birgok
bilim insaninin kamlarin sifahi yeteneklerine kars1 atif yaptiklari sdzleri mevcuttur. Buradan hareketle
anlagiliyor ki kamlar oOzellikle Tirklerin yasadigi bolgede saglik alaninda ¢ok fazla c¢aba
gostermektedirler. Halk hekimligi kavrammm da hayata gecirmislerdir. Ozellikle Tiirklerin goziinde
onemli bir yeri olan saman: hekimlik, otacilik, sifacilik ve biiyiiciiliik yaptiklar1, yukar1 ve agagi diinya
ile iletisimde olduklari, ruhlar ile irtibatta olduklar bilgileri sayesinde onlara atfedilen kutsallig1 bir
nebze daha anlayabiliyor hatta “din temsilcisi” olarak goriilmelerinin nedenine 151k tutabiliyoruz. Birgok
dinde ya da din kabul edilen doktrinlerde ahiret inancinin varligr goriilmektedir. Saman bizzat 6lmiis
kisilerin ruhlari ile temasa gecebilecekleri igin kutsalliklart daha fazladir ve bu olgu bir kitapla ya da
egitimle bir bagka kisiye gegcmeyecek kadar 6zeldir. Saman olabilmek i¢in kisinin ailesinde ya da
soyunda bir samanin olmasi ¢ok onemlidir. Soyunda samanlik olan kisi atalarmin ruhlar tarafindan
rahatsiz edilir ve ona “el verilirse” (ki “el verme” tabiri Anadolu cografyasinda ¢okga kullanilan nesilden
nesile aktarma anlamini tagiyan bir kelimedir) o kisi saman olabilir.

3.1. Samanin Ozellikleri

Samanlar ge¢misteki saygin konumlarini kazanana kadar olduk¢a caba ve emek sarfetmislerdir. Bu
yolda hem kendilerinden hem de geleceklerinden fedakarlik vermislerdir. Samanlarin genel mahiyetteki
en 6nemli ozellikleri ruhlarla iletisime gecmeleridir. Bulunduklar1 toplumlardaki eski ve dnemli ruhlara
(toplulugun kurucusu olabilir, en Onemli askerleri olabilir, yol gostericileri olabilir vb.)
ulasabileceklerini ima ederler. Bu alanda ¢aligmalar yapan ibrahim Kafesoglu da belirtmistir ki samanlar
gittikleri ya da dogduklari toplumlarin ruhlari ile yavas yavag ve kalici bir bag kurarlar. Kurduklar
baglar sayesinde toplumda kaliciliklar: artar. ~ Herhangi biri saman olamaz, bu durum Orta Asya
bozkirlarmin yazili olmayan bir kuralidir. Samanlik genellikle atadan babaya babadan da ogula
gecmektedir. Bu nedenledir ki boyunda saman olmayan kisi saman olmay1 secemez. Samanlik dogumla
beraber kisiye yiiklenen bir misyondur ve vaz gegmek biiyiik bir yiikiimliiliiktiir. Samanlik sert, despotik
ve melankoliktir. Aileler ¢ocuklarinin samanlik belirtilerini gésterdigini anladiklarinda bu durumun
Oniine ge¢meye ¢aligirlar. Bunun en mithim nedeni ise samanlik bir din figiirii olsa da ayn1 zamanda bir
meslektir ve bu meslek para getirmedigi gibi ailelerin savasip yagma yapacak, hayvan giidecek ya da
tarlada calistiracak insanlarinin sayisinda diigme yasamalarina neden olmaktadir.

Kisinin samanlik meslegini yapabilmesi i¢in bir diger yazili olmayan kurali ise dogumdan sonra
viicudunda fazla kemik olmasi, ¢ocuklugunda hastalik gegirmis ya da ¢ok fazla dalginlik durumunun
olmasi gerekmektedir. Hastalik saman olacak ¢ocuga bir anda gelir. Bu durum toplum tarafindan
“ruhlarin o kisiyi ¢agirmasi” olarak yorumlanir ve bu durum karsisinda ¢ocuk bir sonraki asamaya
gecerken ailesi i¢in de durum netlik kazanir. Saman aday1 yasadig topluma sunacagi hizmet adina 6nce
bedenen ve ruhen ac1 ¢ekmesi gerekmektedir ki bu yolun sonunda huzura ve ruhlar alemine ulasabilsin,
biitiin acilarindan armarak yeniden dogusun temsilcisi olabilsin. Bu gegis siireci saman aday1 ve toplum
arasinda ki bag1 kuvvetlendirdigi icin saman olan kisiye sunulan kiyafetlerde bu gegis siirecine ithafen
kemikler, iskelet pargalari, atesi temsil eden renkler bulunur.

Bir sonraki siirecte saman aday1 ¢ocuk aniden ateslenmeye baglar. Bu ates diismez ve yavas yavas
viicudunu kullanamaz hale gelir, bir siire sonra atesin verdigi etkiyle saman aday1 ¢ocuk titremeye ve
inlemeye baglar, atesin siddetine gore inlemeler de siddetlenir, saman aday1 ¢ocuk bir siire sonra
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uzuvlarint kullanamaz hale gelir, acist iyice artmistir, atesinden dolay1 terlemeye, gz bebeklerinde
sismeler meydana gelmeye baslar. Etrafindaki olaylar1 kavrayamaz yorumlayamaz. Burada Samanizm
felsefesine gore saman aday1 cocuk bir tercih yapmaktadir. Ya saman olmay1 kabul eder ve namzet
davulunu eline alir, calmaya baglar ya da samanligi ve yasadigi siireci reddederek geng yasta ya oliir ya
da delirir. Bu siireci akillica ve iyi bir sekilde tamamlayan saman egitime hazirdir artik. Egitmeni ise
atalarinin ve yasadigi bolgenin 6nemli savascilarinin ruhlaridir. Bu kadar aci ve cileyi her saman
¢ekmemektedir. Bazi samanlar “gok tengriden” gelen bir hediye olarak da samanlik verilebilir. Bu
durumda ise gok tengri saman olacak kisiye ruhlar vasitasiyla gérevinin tanimini yaptirir.

Tiirkler samanlara karsi ¢ok daha ilgili ve saygili bir yapilar1 vardir. Popiiler kiiltiir bir yana eski
donemlerde de samanlarin saygiy1 hak ettikleri ve o toplum igin ¢abaladiklar1 goriinmektedir. Saman
aday1 gok tengri ile bizzat iletisime gecebilecegini ya da onlar i¢in 6nemli olan biiyiik atalartyla iletisime
gecerek yol bulabileceklerini sanmaktaydilar. Bu nedenledir ki samanin kutsalligi tahmin
edebilecegimizden {ist sinirindadir. Saman 6zel yeteneklerini korumasi ve ruhlarla iletisime gegebilmesi
i¢in inzivaya c¢ekilmeleri gerekmekteydi. Bu inziva sonrasinda saman doga olaylarina yon verebilme,
savas sonuclarini gérebilme, yurt edinilecek yerlerin belirlemesi ve diger diinya da samanin temsilcisi
olacak hayvani bulabilmesi gibi bircok durumun sonuglarini gérebileceklerine inaniyorlar ve tiim halk
da bu goriisii destekliyordu.

Samanlarin kendi i¢lerinde statii olarak ayrimlar1 vardir. Atasinin soyundan gelen ve bu sancili yolu
basariyla gegen kisiler iist riitbede, GOk Tengrinin isareti ile saman olanlar bir alt riitbede bulunuyordu.
Gok tengri vasitasiyla saman olan bir kisi biiyiik ve yasli samandan bitkileri, ayin ve biiyiilerin, téren ve
yaslarin zamam geldiginde neler yapilmasi gerektiginin egitimini alir ve calismalar yapardi. Iki samanin
ortak kesisimleri ise “kam baks1 toy” ad1 verilen ayinlerdir. (Inan, A. 1976 ) Bu ayinde biiyiik saman
huzurunda yeni saman adayimnin ayini yonetmesine izin verilir, bu bir sinav seklinde sunulurdu. Eger
saman aday1 saglarmi kazitir ve bu ayini basartyla yonetirse gergek bir saman oldugunu insanlara
kanitlamis olurdu. Fakat yukarida da bahsettigimiz gibi kisi bu smavlari gegemez ya da gegmek
istemezse sonunda ya delirerek ya da ateslenerek hayati son bulurdu. Burada geng saman adayi olan
kisinin se¢cim yapmasi ve dogruyu se¢cmesi gerekmektedir. Adayin yakin gevresi kam baksi toyuna
gelerek tanidiklari bu kisinin hem Gok Tengri katinda hem diinyanin alt ve iist kisimlarinda basariya
ulastiklarini, atalarinin her zaman yaninda olacagini bilmek ve gérmek isterlerdi. Bu nedenledir ki biiytik
saman yeni saman adayinin toyunda bulur ve olayin akigini tiim ayrintilariyla anlamaya c¢aligirdi.

3.2. Samanlarin Torensel Kostiimleri

Saman olmaya karar veren kisi biiyiik samanin 6niinde kam baksi1 toyu yaptiktan ve basarili olduktan
sonra Samanizm doktrini i¢in 6nemli olan kiyafetleri giymektedir. Samanizm geregi olan ve ¢okca
karsimiza ¢ikan kiyafetleri Samanizm 6nemli imgelerinden biridir. Her samanin ayin ve torenlerde
kullanmasi igin kendine ait ciibbesi, maskesi, kiilah1 ve davulu gibi daha bir¢ok esyasi vardir. Kisiye
0zel olmasi 6nemli bir etkendir ¢iinkii ayinlerde ilahi giiclerle ya da ruhlarla iletisime gegmeleri
kendilerine ait esyalar1 sayesinde olmaktadir. Ozellikle ayinlerde “agik renkli ama iizerinde hayvan
derisinden gogiisliigii olan bir ciibbe, dag tavugunun tiiyii bulunan kirmizi da bir kiilah” giymektedirler.
Ruhlarin her zaman iyi ve giizel olmadiklar bilinen bir gercektir. Samanin etrafi ruhlardan bir duvarla
cevrili oldugundan kiyafetlerine baz1 6zel aksesuarlar eklerler ki kotii ruhlar1 uzak tutabilsinler. Kol ve
sirt kisimlarina diktikleri iplerin ucuna zil, ¢ingirak gibi nesneleri eklemekte ki amaglart da aynidir. Zil
ya da ¢an bulamadiklar1 zamanlarda “yaylar1” iplerin u¢ kismina taktiklar1 da goriilmektedir. Bu kii¢iik
ama koruyucu zirhlar saman koétii ruhlardan korumaya, onlarin rahat bir yasam siirmelerine sebep olan
koruyucu silahlaridir.

Ciibbeler ise samanlarin ayinlerinde giydikleri 6zel bir kostiimdiir. Samanin kabul edip egitim
gordiikleri siiregte ciibbe giymelerine izin verilmez, ayinlerde daha farkli, yine ozel kiyafetler
giymektedirler. Eski donemlerde ekonomik alim giicii daha diigiiktiir. Bu nedenle saman olmaya karar
veren kigi hemen kendine ciibbe alamaz “ruhlarin izin verdigi miiddet¢e” paralarini biriktirene kadar
clibbeleri olmadan ama ruhlari huzuruna ¢ikacak bir kiyafetle ayin yapmaktadirlar. Bu ¢ok tehlikeli bir
durum oldugu i¢in uygun goriilmemekle beraber yapilmaktadir. Tehlike agikardir ki ciibbesiz bir saman
kotii ruhlarla savunmasiz bir sekilde carpismaktadir. Bu durumda ciibbe bir nebze de sarttir ve aciliyeti
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vardir. Bir saman toplumundan 6zellikle de akrabalarindan saman aday1 olmanin sosyal statiisiinii ortaya
koyarak ciibbe icin yardim istemektedir. Bu biraz da iki taraf i¢inde kibarlik ve nezaket gostergesidir.
Akrabalar da bu hoslugu bozmadan saman adayi i¢in ciibbe ve davuluna katki saglayacak yardimlarda
bulunmaktadirlar. Bu yardimlar tamamlaninca bdlgenin kadinlar1 bir sdlen edasinda toplanir ve saman
adaymin esyalarin1 dikmeye baslarlar.

Ciibbe ozellikle ruhlar ile saman adaymin arasindaki bag, kdprii olacagindan adayin ciibbesinin kabul
gbrmesi i¢in bir toren ya da ayin diizenlenmektedir. Burada amag ruhlarin clibbeyi begenisine sunmaktir.
Eger ruhlar ciibbeyi begenir ve onaylarsa siire¢ sorunsuz devam eder, fakat begenmezlerse ayin yarida
kesilir ciibbenin eksikleri tamamlanir ve siire¢ yeniden baslar (Inan, 2000). Ciibbeler atmis ya da daha
fazla parganin bir araya gelmesi ile olusur, en 6nemli ve en koruyucu kisim ise igerisinde bulunan beyaz
koyun derisinden ya da geyik-ceylan derisinden olusturulan ceket kismidir. Bu ceket samanin ruhlar
diinyasinda bulundugu, iletisime gectigi biitiin varliklar1 temsil etmektedir. Bir bagka bakis acisina gore
samanin diger diinyada biiriindiigii ve yardimini aldig1 hayvan, elbisesinin sekline gore belirlenmektedir.
Ornegin Tunguzlarda kuslar gibi gériinen saman ciibbesi bulunmaktadir ve bu kusa benzer ciibbe ile kisi
diger diinyada temsilcisinin kus oldugu anlagilmaktadir. Bu durum bdélgesel farklilik gostermektedir ki
kiyafetin sekli bulundugu kiiltiirii de temsil etmektedir. Bir bagka durum ise samanin ciibbe ya da
elbisesine agir metalden yapilmis siis egyalari takilirsa, alt diinyaya daha rahat gidebildigi diislintilmiis,
yukarida da bahsettigimiz gibi ciibbeye ya da kiyafete takilan kemik, iskelet parcalar1 da samanin daha
rahat trans siirecine girmesine neden olanak saglamaktadir. Orta Asya samanlarinda goriilen bir bagka
clibbe eklentisiyse aynadir. Genellikle samanliga gegis siireci sonrasinda fal bakmak, kisinin ruhunu
temizlemek, Oliller diinyasini daha net gormesini i¢in kullanilan ayna ciibbeye dikilerek yerini
almaktadir.

Kiilah bir samanin giiciiniin kaynagidir. Bu giiciin goklerden geldigini ve tepeden tirnaga etkisini temsil
etmektedir. Kiilah denilen kisim ise ii¢ karis uzunlugundaki kirmiz1 bir kumasin, {i¢ adet diigme ile
birlestirilmesi sonucunda olusmaktadir. Inan a gore astar kismina énem verilmez olabildigince adi ve
ucuz kumas ile dikilmektedir. Kiilahlarm en 6nemli pargalar gz, alin ve ense kisimlaria dikilen
pargalaridir. Bu parcalar vasak derisinden yapilmazsa gecerliligini koruyamadigi gibi durumlar s6z
konusudur. G6z hizasina dikilen parcanin tizerine degisik degisik boncuklar dikilmektedir. Bu boncuklar
enseye kadar devam ettirilir. Boncuklarin gorevi ise samanin goziine 151k gelmesini engellemek ve trans
stirecine gecisin hizli ve rahat ger¢eklesmesidir. Kiilahin tepe kismini koyun yiiniinden yapilan iplikle
zikzak sekillerinde dikisler bulunmaktadir. Orta kismina “dokuz diigiim” seklinde kabartma yapilir ve
ense kismina kadar bu kabartma ve dikisler devam ettirilir. (Inan, (2000).) Baz1 bélgelerde kiilahin
ustiine tag takildigi goriilmektedir. Bu taglar bazi arastirmacilara gore samanin diinyaya ne amagla
gonderildigini bulmasi i¢in bir aract metafordur.

Samanlar ayinlerinde muhakkak ki davullarint yanlarinda getirirler. Samanin aday1 ne kendi istegiyle
ne de toplumunun 6n gérmesiyle davul sahibi olamaz. Koruyucu ruhlar samani uygun goriir ve onaylarsa
0 zaman emir verirler ve bu emir sonrasinda davul sahibi olabilirler. Ruhlar aleminde koruyucu ruhlarin
saman kigisini kabul gérmesi meselesidir bu durumdandir. Onaymi alan saman aday1 bir sonraki asama
olan atalarindan davulu kullanmay1 6grenmektedir. Bu egitimle artik adayimiz ruhlar1 ¢agirmayi ve
onlara kars1 giliclii durmay1 6grenmis olur. Sekil 6zelligi olarak davullar ya silindir ya da yumurta seklini
andirmaktadir. Ana kasnak olarak sedir agacindan ya da kaym agacindan yardim alinir, bu agaglar
yasadiklari yerlerden uzak, insan ya da hayvanin degmedigi bir agag¢ yapilmaktadir. Bu ruhlarin iletigime
gecmesi icin onemlidir. Bir diger adim olan tiitsiillenme islemi i¢in ardi¢ agaci tiitsiisii yakilir, davul
kasnagina sarap serpilmesidir. (Sarap serpme ruhlara sunulan bir hediye gibi goriilmektedir) Derisi i¢in
ise dag kecisi ya da geyik derisi kullanilmaktadir. Davulun i¢ kismina bir degnegi andiran sopa
konulmaktadir. Bu sopa ile tiirlii demir metal pargalar1 da yerlestirilir ki davul her sallandiginda ses
¢ikartabilsin. Bu sopay1 andiran {iriin renkli ipler, ¢ubuklarla siislenmektedir. Davulun ve sopanin ig-
dis yiizeylerine kirmiz1 ve beyaz renklerde ¢izgiler ¢izilmektedir. Ayrica samanin ruhani diinyas,
atalarinin kiltiirli, mitolojik kaynaklar1 gibi resimler de ¢izilir. Sag tarafa ay, sol tarafa giines resimleri,
kus, geyik, at vb. bir¢ok ¢izim bulunmaktadir. Saman ve davulu arasindaki bag tarif dahi edilemez.
Samanin hayatin1 kaybetmesi durumunu tecelli ederse davul uzak bir ormana goétiiriiliir, par¢alanir ve
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agaclarin dallarina asilir. Samanin cansiz bedeni de bu agaglardan birinin altina yerlestirilir. Bu islemler
sessiz, ritlielsiz, agitsiz, ilahisiz gerceklesmektedir.

Davul, ciibbe ve kiilah gibi ayin ve solenle hazirlanan, 6nemsiz goriilse de samanin vazgegilmezi olan
bir diger kiyafet ya da aksesuar ise tokmaktir. Tokmagin basit olmas1 dnemsiz olmasini beraberinde
getirmemis, saman davulundan 6nce hazirlanmastyla yerini saglamlastirmistir. Tokmaklar ya kayin
agacindan ya da sigir boynuzundan yapilmaktadir. Bu tokmaklara “obru” ad1 verilmektedir. Tokmaklar
ya da obrular yass1 seklinde olup dnce kece sonra da killi hayvan derisi ile kaplanmakladir. Bunun en
onemli nedeni davula her vurusta giir ve tok bir ses ¢ikarmaktir. Saman toren esnasinda bir anda
tokmagini havaya atar ve toplumun kaderi hakkinda gelecege yonelik hizlica fal bakabilir. (Tokmagin
diisiin yoniine gore iyi ya da kotii talih yorumunu yapar.) Samanlarin gegis siiregleri ne kadar zorlu ve
yogun olsa da bireysellik siiregleri kiyafetlerinde kesilmektedir. Kiyafetlerinin hazirlanmasi igin
toplumlarimdan destek alirlar ve siireci atlatirlar. Cilinkii bir saman adayinin tamamlanarak yeniden
yaratilmasi i¢in elbiseleri sarttir.

3.3. Samanlarin Geleneksel Rolleri

Saman aday1 siirecini tamamlayip hayatim1 Samanizm’e adadiktan sonra toplum igerisindeki statii ve
gorevleri de degismektedir. Samandan beklenen en biiyiik gorev ruhlar ile iletisime gegmesidir. Toplum
samant tanr1 ve ruhlar ile insanlar arasindaki koprii olarak gérmektedir. Bununla beraber hastalik ve
bircok kotiliiglin de ruhlar tarafindan gonderildigine inanan halk, samana daha da bagl hale
gelmektedir. Samanlarin hastaliklara derman olduklarina, dliilerle ve tabiatin tamamiyla doganin diliyle
iletisime gececeklerine, atesin hakimi olduklarina, kurban ve torenlerinin yoneticileri olduklarina, fal
ile gelecekten haber verdiklerine, sanatgi ve sozlii gelenegin en biiylik koruyuculari olduklarina
inanmaktaydilar.

Bu islerden digerlerine oranla en ¢ok da hastalik konusunda saman miiracaat edilirdi. Eski insanlar
hastaliklar1 “igine kotii ruh girdigi, kotii bir hareket yapip ruhlarin onlan cezalandirdigy, iyi ve kotii
diinya arasinda kaldiklar1” gibi manalarla betimlemektedirler. Saman da bu siirecte hasta olan kiginin
yaninda bulunmaktadir. Burada iki senaryo ortaya ¢ikar. Saman hasta kisinin yaninda bulunarak i¢indeki
kotii ruhu kisiyi hasta eden “seyi” iyi ruhlar yardimiyla bir hayvan viicuduna gecirmeye calisir, ikinci
senaryoda ise saman Gteki diinyaya iner ve orada kisinin ruhunu calan k&tii ruhu bulmaya ve ondan
kisinin iyi ruhunu almaya ¢alisir. Samanlar hayatlar1 boyunca ruhlar ile iletisimde olduklari i¢in onlarin
neler isteyeceklerini, nelerden hoslanacaklarini nelere “tamam” nelere “hayir” diyeceklerini bilirler. Bu
stiregler halk tarafindan biiyiik bir ilgi ve hayranlikla izlenir, hasta olan kisi 6lse de hayatina devam etse
de samana biiyiik saygi duyulmaktadir. Toplumlarin yoneticileri de samanlardan oldukga yararlanirlar.
Savas ve barig zamanlar1 yapilacak hamlelerin dogru ve giivenilirligi konusunda fal baktirir, adaklarini
tanr1 ya da tanrilara ulastirmak i¢in 6lmiis ruhlar onlarin saltanatini rahat biraksin sorun ¢ikmasin diye
samanlar1 yanlarindan ayirmaz onlara giivenmektedirler.

4. SONUC

Samanizm Ruhun Kesif Yolculugu makalesi samanin basindan gecen olaylarin genel bir
degerlendirilmesi seklindedir. Yukar1 da bahsedildigi gibi kisi ailesinde saman olmasindan ya da gok
tengrinin isaret gondermesiyle bir siirece giris yapar. Bu siire¢ sancili ve acili bir sekilde devam eder.
Kabul edilis yasandiktan sonra saman aday: kisi bilyiik samanlardan ayinler igin egitim alir ve pratik
yapar. Bu siire¢ kisinin ruhlar ile tanigsmasimi ve ilerlemesini saglar. Sorunsuz devam eden egitim
stirecinden sonra adayin yasadigi toplumun da yardimiyla ihtiyaci olan ciibbe, kiilah, davul gibi esyalar
hazirlanmaya baglar. Bu silirecte aday hazirlanan esyalarindan bazilarini ruhlara sunar ve onlara
hediyeler armagan ederler. Siireci ve kiyafetleri tamamlanan saman artik toplumda farkli bir statiiye
gelmis insanlarin hastaliklarindan kurtulmasini, ruhlar alemine inip ¢ikmasindan toplumu korumaktan
sorumlu tutulmustur. Giiniimiizde Samanizm doktrini hakkinda birgok akademik ¢alisma mevcuttur. Bu
akademik ¢aligmalari kisilerin bilmesi i¢in daha yalin hale getirilmesi, toplumlarin anlayabilmesi i¢inde
daha fazla 6n planda tutulmasi gerektigini diistinmekteyim.
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